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яйцо отварное (яйцо

Кофейный напиток с молоком (кофейный

Салат из свежейt капусты с морковью
(капуста б/к, шlорковь, MacJlo растительное,

Суп гороховый с гlrенками
(горох,кар,го()ель,лук репчатый,масло
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Пюре картофельное (картофель,масло

Компот из сухофруктов
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Салат овощlIой (горошек зеленый
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9 день чЕтвЕрг
3автрак: Каша рисовая молоtIная (рис,масло

сл и во!I lIое,молоко. сахар)
180 l50 J,J J 1,90 4,77 2,l0 21,40 l 6,10 l04,6c 84,60

хлеб пшеничный 40 з0 3,08 2,3| 1,20 0,90 20,04 15,03 93,24 б9.93

масло сливочное 6 0,04 0,03 2,89 2,4,7 0,06 0,05 52,зб 34,8в

Сыр (порциями) 13 9 2,|5 2,09 ))п 2,1а 33,10 32,76

Какао с молоком (какао,молоко,сахар) 200 180 5.12 3,40 5,32 3,60 1з,64 9,69 12з,70 88,40

Второй
завтракl

Сок/нектар 100 100 0,50 0,50 0, l0 0, 1с l0,10 10, l0 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 540 475 14,2l 10,23 1б,48
,|,1,,21

65,24 50,97 453,00 35б,57

обед: Салат из свежих овощей (поп,rидор,

огуроц,лук реIIчаты, Nlасло растите.гrьное )
50 30 0,9с 0,54 3,06 2,04 5,28 3,1,| 52,17 33,1 0

Суп вермишелевый на KypI.rHoM бульоне
(вермишель,карто(lсль,лук репчатый,мас;tо
DастI,1тол ы Ioc.lvtopKoBb)

200 l50 1,42 0,90 3,01 2,40 24"7 4 24,6с |46,52 l10,16

Суфле куриное (куры,масло

сл и l]очI Ioe,Iиолоко, мtуttа.я й цо)
80 60 10,70 7,90 12,94 10,10 2,78 l,60 165,03 l 55,з0

Рагу из овощей (капуста б/tt,карто(lель,,rrук

реrlчатый,масло
Dастительное.морковь,,го]\,Iатная паста)

150 120 э,Zэ 2,90 l,53 |,42 23,20 l8,16 lз4,22 99"74

Компот из ягод (сахар,ягоды,аскорбиновая

кислота)
200 150 0,l5 0, l2 0,03 0,02 10,08

,7,86 41,6l 32,49

Хлеб ржаной 45 Jб ))о 2,|а 0,63 0,50
.)ý ýп l5,57 90,45 52,36

Итого за обедl 125 546 18.60 |4,46 2|,20 16,48 91,58 10,96 б30,00 483.15

Полдник: Запеканка твороrкная (манка,масло

сливочное,молоко,сахар,сметана,творог,яйцо
)

150 l1 15,20 11.1 14,04 l 1,70 53,89 44,30 3 8 8,99 335,30

Соус сметанl.rый сладкий (пласло

сл и Bo!IHoe,MyKa, сахар, cMteTaHa)
20 l5 0,з 8 0,з2 ),75 2,04 з,07 l,99 ,78,"/4 11 11

Фрукты свежие (яблоко) 100 95 0,40 0,3 8 0,40 0,38 14,70 9,3l 47,00 44,65

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 150 0,10 0.08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70 l 8.56

Итого за полдник: 450 370 16,08 11,88 l7,22 l4,14 ,1,7,68 60,12 539,43 426,28

Итого за день: 1715 1391 48,89 36,57 54,89 41,89 234,49 182,05 |622,42 12б6,00

УТВЕРЖ,ЩАЮ:
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8 день срЕдА
Завтракl

Itаша герltулесовая молочllая (герку'lrсс,

масло сливоtIItое, молоко, сахар)
l80 l50 6,60 5, 10 7,80 5,lб )ý ýп 20,30 l 72,80 l 29,60

хлеб пшеничный 40 зс 3,08 2.зl 1.20 0,90 20,04 l5,03 9з,24 69,93

масло сливочное 1 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 ý? 16 34,88

КоrРейный напиток с молоком (ко(lейный

I,Iапиток,Iчlолоrсо,сахар)
200 180 3,40 3,00 3,60 3,10 13,40 l2,85 88,6с

,79,60

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 l00 0,50 0,50 0,10 0, 10 l0,l0 10, 10 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 521 466 |3,62 10,94 15,59 1 1,73 69,10 58,33 453,00 360,01

обед: Помидор свеrкий 50 30 0,80 0,48 3,15 1.89 5,60 ))) 45,40 27,24

Суп пшенllый с курами
(l<арто(lель,куры,лук репчатый,масло
na стите пьн()е_ м rlпкtltз ь_ t t r lteHo)

200 l50 4,06 2,10
,7,94

6,50 19,83 17,80 179,26 163,50

Голубчы ленивые с мясом (говядина

б/к,Itапуста б/к,лук репчатый,масло
растител ыlое, морковь,мука,рис,сiиетан a,ToNla

тrtая гтас,га.яйttсr)

2l0 l70 11 

"73

9,20 9,3 5
,7,51

29,34 ),7 7) 261,48 210,20

Компот из свежих tPpyKToB
(сахар,яблоки,аскорбиtrова кислота)

200 150 0,09 0,07 0,09 0,07 l 1,14 8,65 46,25
,lý q)

хлеб ржаной 45 зб ))г 2,10 0,63 0,50 25,50 \5,57 90,45 52,зб

Итого за обед: 705 536 18.88 13,95 21,15 |6,41 91,41 71,56 622,8з 489,22

Полдник: Салат летний (карто(lель,

поlчlидор,огуl]ец,лук, масло растительное)
130 l10 2,|9 1,80 5,10 4,26 20,зб l8,23 12з,28 а1 qq

Биточки мясные (говядиtIа б/к,мrасло

сливочное,молоко,хлеб пшеItичt,tый)
50 9,5 5 1 ),| 5,08 3,79 8,з 5 3,65 |26,49 qq 6?

Печенье 40 30 l,28 0,98 6^72 5.04 20,40 l4,3 c 180,40 l 30,30

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,з1 1,20 0,90 20,04 15,03 9з,24 69.93

Чай с сахаром (чай, сахар) l80 150 0,10 0,08 0.0з 0,02 6,02 4,52 24,70 l 8,56

Итого за полдник: 4б0 370 16,20 12,44 18,13 14,01 75,|7 55,73 548,1 1 4l2,40
итого за день: l692 1372 48,69 37,33 54,8? 42,2| 235,61 185,62 1623,94 1261,6з
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Названия блюд и продуктов

Каша манная молочняя (манка,масло

масло сливочное
хлеб пшеничный
какао с молоком

Свекольник на мясном бульоне со

сметаной (карто(lсль,луt< реп.lатый,масло
рас,],и,I,ел ы]о0, морковь, свеl(ла,смст2lна)то]\,1атI]

Гуляш из говядиlIы (говядиltа б/к,лук

реп!IатыI"4, мtIсло l42,5 l

Компот из сухофруктов
сахар,сухо(lрукты,асItорбиновая кисловая)

Полдник:
Рыба, тушенная с овоtцами (лук

1lеп чатый, масло рiIотителыIое, п,lорltовь, 1эыба

Пlоре картоtРельное (карто(lель,мrасло

обыкновеlltlая (дроя<яtи,масло

Итого за полдник:
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ПОНЕДЕЛЬНИК
Каша пшенная молочная (масло

Кофейный напиток с молоком (кофейный

Щи rlз свежей капусты на мясноl}I

бульоне со сметаной (lttrпус,га

б/к,карто(tель,Jlук репrIаты,масло

рас,гителы Ioe,]!IopKoBb,cMOTa}Ia,To1\,IaTH ая

Бефстроганов из отварной говядины

Макароны отварные (макароны,масло

Компот из ягод (сахар,яголы,асrtорбиltовая

Запеканttа из творога с MopKoBbIo со
сгущенныlчt молоI(ом (Matltczr,Mac.lto

рас,ги,геJI ы loe,MoJIoKo, ]чIолоl(о

сгущеrIное,морковь,сахар,см 01,alla, 0ухари

пан иDовачIlые,творог,яйцо

I(ты све}l(ие (яблоко'

Итого за полдникi



СОГЛАСОВАНО:
3аз,

УТВЕРЖ!АЮ:

\

Приём
пищи

Выход блюда
(г)

Белки (г) Жиры (г)
L,; *ý/..JJл

"'Чi"k{' ЩJtpB
.. ..(d

Dlýgý
tцt&йý

Ф:/
от3
до7
лет

от1
до3
лет

l
ь

.а
F

q)

?а

t
6)

г..

ц
?а
t

tq)

?а

F.о

б)

гt

ц
.а
о

ifo. j*;

ýд
ц
t

шtrр-
E{
ro
F6

ffi
?а

ц

ц
5 день пятницА
Завтрак: Itаша "дружба" молочнitя (шtас.rlо

сл ивочноо,молоl(о. пшсно.l]ис. сахар)
l80 l50 4,7а 3,90 4,92 4,1 21,43 15,97 1з4,23 l l 1,85

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,31 1,20 0,9с 20,04 l 5,03 9з,24 69,9з
масло сливочное 7 6 0,04 0,03 2,89 0,06 0,05 52,зб 34,88
Какао с молоком (какао,молоко.сахар) 200 l80 5,12 3,40 ý1) 3,6с 13,64 9,69 |23"70 88.40

Второй
завтрак:

Сок/нектар l00 l00 0,50 0,50 0,10 0,10 l0,10 10,10 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 527 466 13.43 10,14 14,43 1 1,1 65,27 50,84 449,53 351,06
обед: Салат из свежей капусты с морковыо

[капуста б/к, MopltoBb, масло растительtIое,
эахар)

50 30 1,0l 0"61 2,06 2,04 4,зб 1 11 40,64 з2,04

Рассольнлtк с курами со cMeTaHo1-1

(карто(lель, ltypbl, JIук репчаты li,M ac;to

растительное, морковь,огурцы
солеI,Iые,перловая крупа,сметана)

210 l58 4,45 2,45 l 1,39 8,37 l7,44 16, 1 1 200,27 l34,8tJ

Жаркое по-домашнему (картофель,лук

репчатый,масло
растительное,морковь,сердце
говяжье,томатная паста)

210 170 11,38 8,80 7,48 5,86 32,зб 28,10 256,7,7 )1) )о

Itомпот из сl]ежих {rpyKToB
(сахар,яблоклt,асItорби нова кисло,га)

200 l5c 0,09 0,0? 0,09 0,07 l 1,14 8,65 46,25 з5,92

хлеб ржаной 45 з ))о 2,1с 0,63 0,50 25.5с l5,57 90,45 52,зб
Итого за обед: 715 544 19,13 14,03 2|,64 1б,84 90,79 7|,lб б34,38 487,40

Полдник;
Ватрушкп с творогом (лролtя<и,п,tасло

растиl,ел ьное,масло

сл и BotlHoe. молоко)мука, сахар,,гворог, я йцо)

,70
7а 9,20 оlп l0,60 10,60 в,4а 23,40 2l5,l0 2l5,l0

Вермишель отваl)IIая молочная
(вермишель,масJlо сл14воtlное,мо,rlоко,сахар)

l30 l l0 1 q5 1,20 4,99 ?]а l4,22 8,24 l 49,90 11 1л

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,зl 1,20 0,90 20,04 15,0з 9з"24 69,9з
Чай с сахаром (чай, сахар) l80 150 0, l0 0,08 0,0з 0,02 6,02 4,52 24,70 l8,56
Фрукты свеяtие (яблоко) l00 95 0,40 0,3 8 0,4с 0,3 8 14"]0 9,3l 47,00 44,65

Итого за полдник: 520 455 1б,73 13,17 17,22 |4,29 78,38 б0,50 529,94 420,44
итого за день: 1162 14б5 49,29 37,з4 53,28 42,30 234,44 182,50 1613,85 1258,9
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Борщ с мясом со сметаной (говядина

репчатый,масло
растительное,морковь, свекла,сметана,томатн

Котлеты мясные (говядилtа б/к,лук

репчатый,масло раститсльное,сухари

l51,2l
Соус томатный с овощамlr (лук

репчатый,масlrо
сл и BotI I Iое,морковь,Nlука,l.оматная

Компот из сухофруктов
сахар, сцо(lрукты,аскорбиновая кисловая)

Омлет натуральный (масло

Чай с сахаром (чай, сах

16l ,05
Итого за полдник:
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3 день срЕдА
Завтрак: Каша гречневая молоtIная (гречка,масло

сл и BotlI lое,молоко,сахар)
l80 l50 4,8 1 3,81 5,90 ]95 20,97 15,3 0 1з4,96 l l0,10

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,31 1,20 0,9с 20,04 l5.03 9з,24 69,93
масло сливочное ,7

6 0,04 0,03 2,89 2,4,) 0,06 0,05 52,зб 34,88
Какао с молоком (какао,молоко,сахар) 200 l80 5,12 3,40 ý1, 3,60 l3.64 9,69 |2з,70 88,40

Второй
завтрак: Сок/нектар 100 l00 0,50 0,50 0, 10 0, l0 10,10 10,10 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 521 466 13,54 10,05 15,41 11,02 64,81 50,17 450,26 349,3l
обед: Салат 1.1з свежих овощей (помидор,

огурец,лук реllчАты, масло растителыlое )
50 30 0,90 0,54 3,06 2,04 5,28 з,17 52,|,| 33,1 0

Суп с рыбными консервами
(кар,го(lель,луI< репчатый,масло
растителыIое,Nlорковь, пшеItо,рыба
ltонсерви lэoBaH н ая )

200 150 6,20 5,03 4,94 3,53 l7,90 l4,50 l4,1,27 I l7,60

llечень, тушенная в соусе (лук

репчатый,масло рас,гителыlое,Nlасло
сливочное,мука,пеtIеIIь говялtья,сметаlIа)

в0 60 6,59 з,29 6,9с 5,92 8,27 6,4l l 67,1 0 I l6,97

Пюре карто()ельное (карто(lель,масло
сл и вочное,молоко) 150 l20 2,87 2, 10 5,53 4,98 l4,40 l0,08 90,90 83,70

Клlсель плодово-ягодный
(кисеrlь,сахар,аскорбиtlовая кислота)

200 l50 20,1 5 2|,09 81,1з 78,1 0

Хлеб ржаной 45 зб ))а 2,10 0,63 0,5с 25,50 15,57 90,45 52,36
Итого за обед: 725 54б 18,76 13,0б 21,06 |6,91 91,50 70,8l 629,02 481,83

Полдник; Макароны отварные с сыром
(макароны,масло спивочное.сыо)

l30 l00 6,98 4,99 |1,20 7,98 19,92 16,40 206,26 125,44

Плtрожок с капустой (дроrrtrки,капус.га

б/к,масло растител ы.Iое,м аоло
сл ивоtIное,молоко,]\{ука. сахар. яй шо)

60 бс 4,93 4,9з 5,1 1 5,1 1 17,6з 17,63 l 69,8с l 69,80

Фрукты свежие (яблоко) 100 95 0,40 0,3 8 0,40 0,з8 А,7а 9,31 47,00 44,65
хлеб пшеничный 40 з0 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 l5,03 ql 24 69,9з
Чай с сахаром (чай, сахар) 180 150 0, l0 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70 l 8,56

Итого за полдник! 510 435 15.49 12,69 |7,94 14,39 78,31 62,89 54I,00 428,38
Итого за день: 1762 |447 47,79 35,80 54,40 42,38 234,6l I83"87 tб20,28 1259,52
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Завтрак:

Каша геркулесовая молочная (геркулес,
масло сливочtlое, пtо,tltlко, сахар)

180 l50 6,60 5,l0 7,80 5,l б 25,50 20,3 0 l 72,80 l 29,60

яйцо отварное (яйчо куриное) 50 50 2,9а 2,90 1п) з,02 0,3 5 0,3 5 5 I.00 51,00масло сливочное ,7
6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,зб 34,88

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,3l l,20 0,9с 20,04 15,03 9з,24 69,9зЧай с сахаром (чай, сахар) l80 l50 0, l0 0,08 0,0з 0,0l 6,02 4,52 24"l0 l8,56Второй
завтрак: Сок/нектар l00 l00 0,50 0,50 0,l0 0, 10 l0,10 l0,10 46,00 46,00

м9,иИтого за завтрак/второй завтрак: 557 486 13,22 |0,92 15,04 11.бб 62,07 50,35 440,10
обед: Салат цз моркови 50 30 0,78 0,41 0,06 0,04 6,14 3,48 28,98 16,59

суп из овощей lla курином бульоllе со
сметаной (горошеt< зеленый зам.,капуста
б/к, карто(lел ь,лук,N,lасло

расти,гелы.Iое,iчtорttовь, сметана)

210 l58 1,42 \,з2 4,79 3,4 l 12,49 9,39 1|з,47 ,l9.60

Плов из отварtlой птицы (куры.лук,масло

рас,гителы,Iое,морковь,рLlс.,гома глtая паста)
21а ,l70 13,90 10,40 15,20 12,70 30,3 5 29,69 332,з0 288,60

Компот lлз cyxo(lpyKToB
(сахар,сухофрукr,ы,аскорбиновая кисловая)

200 l50 0,56 0,42 20,90 l 3,68 75,1 8 56.3 9

Хлеб ржаной 45 36 1rn 2,10 0,63 0,50 25,50 l5,57 90,45 52,зб
итого за обед: 7l5 544 I8,8б 14,7l 20,68 1б.бб 95,38 7l,81 640,38 493,54Полдник: Запеканка rIз творога со сгущенttым

молоком (маltка,lчtасло

сл ивочное, молоI(о)молоко
сгущеIlноо,сахар,сi\,1с.l,ана,творог.яйцо)

l70 l20 l 3,20 9,50 1 1,50 9,30 45,30 40,70 3 79,83 278,0з

Щ.фир с сахаром (кефир,сахар) 180 160 2,6| ))о 6,2(, 4,40 l8.30 10,3 9 1 l5,35 l 00,7б
Фрукты свежие (яблоко) l00 l00 0,40 0,3 8 0,40 0,38 l4,70 9,3l 4,7,00 44,65

итого за полдник: 450 380 16,2l 12,08 18,l б 14,08 78,30 60,40 542, l8 4z3,44
Итого за день: 1722 1410 48,29 37,7| 53,87 42,40 235,75 182.5б 1622,66 l2бб,95

fr+f '


